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Du bist mit einem Freund
unterwegs. Als ein Mädchen
an euch vorbeiläuft, ruft er

ihr »Ey, Süße!« hinterher und
lacht.

Und du?
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Im Sportunterricht sollen ein
paar Geräte aufgebaut

werden. Eure Lehrerin ruft:
»Ich brauch mal ein paar

starke Jungs, die mir tragen
helfen!«

Was denkst du?
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Jemand aus deiner Klasse
kommt zu dir und sagt:
»Hast du Celine heute

schon gesehen? Die sieht
mal wieder echt nuttig aus.
Also, ich würde so ja nicht

rumlaufen!«

Was sagst du?
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Du beobachtest, wie sich im
Bus ein Mann neben ein

Mädchen aus deiner Klasse
setzt. Er rutscht immer

näher an sie ran und redet
auf sie ein.

Was machst du?
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Beim Sommerfest deines
Vereins kommt euer

ehemaliger Trainer zu
deiner Freundin. Er legt ihr
den Arm um die Hüfte und
sagt: »Na, du bist ja schon

'ne richtige Frau geworden.«

Was tust du?
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Bela erzählt dir, dass ihre
Freundin schon wieder

keinen Bock hatte, mit ihr
rumzumachen.

Was sagst du?
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Bei einer Familienfeier trägt
dein Cousin eine

Perlenkette, dein Onkel sagt
laut: »Was soll denn die

schwule Kette?!«

Was sagst du?
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In der Schule hängt eine
Regenbogenflagge. Einige

Leute aus deinem Jahrgang
lachen darüber und sagen:
»Muss der Scheiß hier auch

noch sein?!«

Was machst du?
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In der Umkleide nach dem
Sportunterricht spricht

jemand über einen anderen
Schüler, der sich geoutet

hat. Er sagt: »Pass bloß auf,
der guckt dir bestimmt

hinterher!« Einige andere
lachen darüber.

Was denkst du?
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     Eure Trainerin sagt zu
jemandem aus deinem

Team: »Deine Familie
kommt doch aus Afrika,

magst du zum Sommerfest
nicht etwas zu essen von
dort mitbringen? Das ist

immer so lecker!«

Was tust du?
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In der Pause sagt die
Pausenaufsicht zu einem
Mädchen mit Hijab: »Puh,

das wäre mir ja viel zu
warm, also ich könnte das

nicht!«

Was denkst du?
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Im Unterricht spricht ein
Mitschüler mit Akzent.

Immer wenn er ein Wort
falsch ausspricht, fangen

ein paar aus deiner Klasse
an zu lachen.

Was machst du?
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Ihr seid bei euren Großeltern
zu Besuch. Deine Tante sagt
zu deinem Bruder: »Sag mal,

hast du zugenommen?
Vielleicht solltest du mit den

Süßigkeiten ein bisschen
aufpassen, das ist nicht gut

für dich.«

Was machst du?
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In deiner Freundesgruppe
gibt es eine Person, die viele

dunkle Haare auf den
Armen hat. Wenn diese
Person nicht dabei ist,
kichern die anderen

darüber und machen
dumme Sprüche.

Was sagst du?
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Sammy aus deiner Klasse
braucht länger für

Aufgaben. Bei einer
Gruppenarbeit sagt jemand

genervt: »Bist du dumm
oder was? Mach doch mal

schneller!«

Was denkst du?
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Bei eurem Vereinsfest
werdet ihr einfach zum

Spüldienst eingeteilt. Als
dein Kumpel sich

beschwert, wird ihm gesagt,
dass er dann halt auch

beim nächsten Spiel nicht
mitkicken kann.

Was sagst du?
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In deiner Schule sind ab
sofort Jogginghosen

verboten. Die Lehrkräfte
finden, dass das keine

angemessene Kleidung für
die Schule ist.

Und du?
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Der Leiter vom Jugendhaus
ist angepisst, weil ihr statt

Kanu zu fahren lieber in den
Freizeitpark wollt. Toll, und
dafür hat Achim extra den

Kanuschein gemacht…

Was denkst du?
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Dein bester Freund erzählt
dir, dass seine Freundin
seine Handy-Passwörter

haben will und jeden Abend
seine Chats durchsucht.

Was sagst du?
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Ein Freund erzählt dir, dass
sein Freund immer sauer
wird, wenn er etwas mit

anderen Leuten macht, und
will, dass er nur noch Zeit

mit ihm verbringt.

Was machst du?
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Dein Vater hat deinen
Freund und deine beste

Freundin zusammen
gesehen. Sie haben sich
umarmt. Du hast ihnen

schon öfter gesagt, dass du
damit nicht okay bist.

Was machst du?
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